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Ja tenim encetat un altre any! Hem
deixat enrere totes les festes i reprenem
amb forca el dia a dia: I’escola, la feina,
el llevar-se d’hora, les presses, ..., 1 €s
clar, de nou I’activitat de 1’Esbart. Tots
els grups ja han reiniciat els assajos per
encarar les actuacions que hi ha previstes
i, sobretot, pel plaer de ballar.

Si recordeu, vam acabar I’any feny cagar
el Tio. Els balladors, grans i petits, se’n
van endur un necesser i tots plegats vam
poder compartir una estona i un brindis.
El repetim: que el 2009 ens doni molts
moments d’alegria i de dansa.
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Sabieu que...

E1 nom d’una dansa ens diu moltes
coses: de quin poble ¢és, a quina festa
pertany, queé representa, qui la balla,
etc., 1 també quin tipus de dansa és.

Una de les danses que veiem sovint
ballar per les Barretines és el Ball Pla
98. El nom ens diu, és clar, que es
tracta d’un ball pla. Als anys 60
I’Esbart també havia ballat el Ball
pla de Linya i el Ball pla de
Llavaneres.

El ball pla és un tipus de ball en
parelles, potser el més tipic del
Principat. Va estar molt estés durant
el segle XIX i n’hi ha testimoniatges
des del segle XVII. Es una dansa
baixa, generalment de compas ternari,
que es caracteritza per un punteig
suau, per un moviment dels peus que
llisquen a poca distancia del terra i
per I’abséncia de salts. A la primera
part, o comencament, les parelles fan
una mena de passeig, marcant els
passos al ritme de la tonada, mentre
que cada ballador sosté¢ amb la ma
dreta I’esquerra de la balladora. A la
segona part o caiguda, la parella balla
I’un cara I’altra, s’acosten, s’allunyen,
es canvien de lloc i hi ha més
moviment de bragos i cames. Es
freqiient el moviment anomenat ristol,
o giravolt de la balladora sobre ella
mateixa i sota el brag del seu company
que li fa com un pont. Amb un crit i
el ristol s’incorpora una nova parella
al ball, que sempre és obert. Sovint
s’acaba amb un ritme més rapid, que
convida a saltar.

Espardenyes,
Faixes i Barretines

Avui I’Esbart compta amb tres colles infantils:
Espardenyes, Faixes i Barretines. Fa uns deu anys,
pero, només n’hi havia una, que tenia una dotzena
de nenes i cap nen. Ara n’hi ha uns quants, pero
encara en son pocs. Alguna d’aquelles nenes va haver
d’esperar 6 o 7 anys per tenir un nen de parella de
ball.

A les Barretines ara mateix hi ha tres nois, que son
dels balladors més veterans dins els grups infantils.
En Salvador Martinez té 12 anys i va comencar a
ballar quan anava a P3. Els dissabtes, passant per
Sant Francesc, li agradava veure com ballaven els
qui assajaven alla, fins que un dia s’hi va quedar.
No recorda quina va ser la primera dansa que va
ballar en public, segurament alguna de les que van
fer a ’espectacle Plou i fa sol, en Risto balla sol. En
Lluis Girbau té 14 anys i va comengar a P5, quan la
seva mestra d’escola, la Conxita Armengol, li va dir
si volia anar a ballar. Ho va provar i encara hi és. El
Rogle, una de les primeres danses que aprenen els
meés petits, és la primera que va fer en una actuacio.
L’Albert Martin ara té 14 anys i balla des dels 6 o
7. Un dia va veure una ballada a la Porxada, li va
agradar i es va apuntar a I’Esbart. Recorda el Ball
de donzelles com un dels primers que va ballar.




Els hem preguntat si els seus amics saben que
ballen a I’Esbart i si saben el qué és un esbart
dansaire. Els amics de I’ Albert saben que
balla, pero no qué fa realment. Al Salvador
alguna vegada I’han anat a veure a la Porxada,
i pensaven que feia sardanes. Els va explicar
que els sardanistes eren una altra colla i que
I’Esbart fa danses tradicionals catalanes. Els
amics d’en Lluis van quedar parats quan els
va dir que ballava en un esbart. No sabien
queé era. Es pensaven que feia balls de sal6 o
sardanes, fins que els va fer cinc céntims del
que és un esbart dansaire.

Sobre si s’hi troben bé, enmig de tantes noies
i tant pocs nois, tots tres coincideixen que si.
Per ells és normal, perqué sempre ho han
viscut aixi. En Lluis afegeix que ballar no és
només cosa de noies.

Del per qué creuen que hi ha tants pocs nois
ballant a I’Esbart, 1’ Albert ho té clar: és per
vergonya. En Salvador hi afegeix la por al
ridicul o que creuen que és per nenes, pero
que no ho ¢és pas. En Lluis ho comparteix i
va més enlla: no saben el qué es perden, en

els esbarts hi ha d’haver nois, perque els balls
son d’una parella de noi i noia.

Per acabar, hem volgut saber que dirien als
nens perque vinguessin. En Salvador, que a
I’Esbart hi ha molt bon ambient i que es
coneixen els costums del pais. L’ Albert, que
¢és divertit i que no han de tenir vergonya de
ballar en public. I en Lluis, que segur que s’ho
passarien molt bé i que farien noves amistats.
Afegeix: Almenys que s’ho pensin, quan tenia
5 anys jo també vaig provar-ho, i ja en fa 9
que soc aqui.

Moltes gracies a tots tres.



XXX Roda d'Esbarts Infantils i Juvenils Catalonia
BALLADES PREVISTES PEL CURS 08-09

Loc Esbarts convidats Grups que ballen

Granollers Sant Cugat, Premig, $t. Vicenc dels Horts |Espardenyes, Faixes | Barrefings

Manresa Igualade, Granollers, Premia Espardenyes i Barretines

10 de maig Montsoriu Horta, Igualada, Granollers Faixes i Espardenyes

Vilanova del Cami |Cloenda, tofs els esbarts participants Esoardenyes, Faixes | Barretings |
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Volem que aquest butlleti sigui vostre o Esbart Dansaire de Granollers

i, per aixo, comptem amb les vostres & i _ LaTroca

aportacions. Feu-nos arribar tot allo % Av de Prat de la Riba, 77 - Granollers
que vulgueu compartir. butlleti.esbartg@gmail.com
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